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Plan pracy Szkoły podstawowej specjalnej promującej zdrowie w roku szkolnym 2025/2026 

A. Część wstępna planowania 

 

1. Problem priorytetowy do rozwiązania: 

Nieprzestrzeganie przez uczniów zasad zdrowego odżywiania.  

a) Krótki opis problemu priorytetowego.  

Podczas obserwacji zauważono, że część uczniów przynosi do szkoły niezdrowe produkty, takie jak słodycze czy słodkie napoje. 

Wskazuje to na brak utrwalonych nawyków zdrowego żywienia zarówno w środowisku szkolnym, jak i domowym.  

Wyniki przeprowadzonych wśród uczniów ankiet potwierdziły, że mając do wyboru produkty zdrowe i niezdrowe, większość sięga 

po te drugie. W bieżącym roku szkolnym należy podjąć działania edukacyjne i wspierające zarówno wobec uczniów jak i rodziców.  

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu: 

Zdrowe odżywianie ma istotny wpływ na prawidłowy rozwój, samopoczucie i koncentrację uczniów. Brak właściwych nawyków 

żywieniowych może prowadzić do problemów zdrowotnych i obniżonej aktywności. Zespół dokonujący diagnozy uznał, że szkoła jako 

środowisko wychowawcze, odgrywa ważną rolę w kształtowaniu postaw prozdrowotnych i powinna wspierać rodziców w utrwalaniu 

zdrowych nawyków u uczniów.  

2. Przyczyny główne istnienia problemu: 

a) Brak utrwalonych nawyków żywieniowych wynikający z ograniczonych możliwości poznawczych uczniów oraz trudności w 

rozumieniu zasad zdrowego odżywiania.   

b) Wpływ reklamy i mediów, które promują niezdrowe przekąski atrakcyjne dla dzieci. 
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c) Niewystarczająca liczba działań skierowanych do rodziców w zakresie wspierania dzieci w wyborach żywieniowych  

 

3. Rozwiązania dla usunięcia przyczyn problemu: 

a)  Ustalenie schematów i właściwych wzorców postępowania w przygotowaniu posiłków.  

b) Warsztaty nt. zdrowego odżywiania, wartości odżywczych produktów spożywczych, zasad BHP i higieny. 

c) Promowanie zdrowego odżywiania poprzez gazetki szkolne.  

d) Wspieranie rodziców poprzez udostępnianie materiałów edukacyjnych.  

 

B. Plan działań 

I. Cel strategiczny: Wdrażanie zasad zdrowego odżywiania.  

Kryterium sukcesu: Co najmniej 80% uczniów przynosi do szkoły zdrowe przekąski i chętniej sięga po produkty pełnowartościowe.  

Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel (sukces): 

a. Co wskaże, że osiągnięto cel? Wyniki obserwacji i ankiety przeprowadzonej wśród uczniów i rodziców. 

b. Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel? Analiza wyników ankiety i relacji z poszczególnych działań i przeprowadzonych projektów.  

c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? Wskazani członkowie zespołu promocji zdrowia, czerwiec 2026.  
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Zadanie 
Kryterium 

sukcesu 
Forma realizacji Odpowiedzialny Termin 

Potrzebne 

środki/zasoby 

Sposób 

dokumentowania 
1.Przygotowanie 

planu 

pracy na rok 

szkolny 

2025/2026 

 

Udział w 

spotkaniu 80% 

członków zespołu 

Przedstawienie przez 

koordynatora planu działań 

opracowanego przez zespół. 

Zamieszczenie na tablicy 

informacyjnej planu pracy 

SSPZ na rok szkolny 

2025/2026 

Koordynator oraz zespół 

SSPZ 

październik Sprzęt audio/ 

drukarka 

Plan pracy 

2. Rozszerzanie 
wiedzy uczniów na 

temat zdrowych 

nawyków 

żywieniowych 

1 zajęcia w 
każdym oddziale 

klasowym 

 

 

 

 

1. Prowadzenie pogadanek 
na lekcjach na temat 

przygotowywania posiłków, 

wartości odżywczych 

produktów spożywczych, 

zasad BHP i higieny. 

 

 

 

 

Wychowawcy, pedagog, 
psycholog, pielęgniarka 

 

 

 

 

Cały rok 
 

 

 

 

 

Projektor, materiały 
audiowizualne, 

ulotki. 

 

 

 

 

Wpisy w dzienniku 
Relacje na Facebooku 

 

 

 

 

 

 

3.Promowanie 

zdrowego 

odżywiania. 

1 gazetka i 1 

ekspozycja w 

ciągu roku 
szkolnego 

Przygotowanie gazetek, 

ekspozycja plakatów 

zawierających informacje o 
zdrowym odżywianiu 

Członkowie zespołu SSPZ Cały rok Drukarka, ulotki i 

broszury. 

Zdjęcia  

4. Dzień Jabłka Udział w zajęciach 

min. 3 oddziałów  

I-III. 

Rozmowy o wartościach 

odżywczych jabłek, prace 

plastyczne i wspólne 

spożywanie jabłek.  

Członkowie zespołu SSPZ wrzesień Artykuły spożywcze, 

blok rysunkowy, 

kredki i mazaki.  

Relacja na Facebooku 

5. Piknik 

integracyjny 

Udział min. 80% 

społeczności 

szkolnej 

Piknik integracyjny dla 

społeczności szkolnej z 

degustacją zdrowych 

przekąsek przygotowanych i 

przyniesionych przez 

uczniów.  

Przewodnicząca i 

członkowie zespołu SSPZ 

wrzesień Artykuły spożywcze, 

koce 

Relacja na Facebooku 
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6. Światowy Dzień 

Owoców i 

Warzyw 

Udział 4 

oddziałów 

klasowych  

Zajęcia dla uczniów 

połączenie wzbogacania 

wiedzy, z zabawami 

muzyczno-ruchowymi, 
nazywaniem i degustacją 

owoców i warzyw. 

Koordynator oraz 

członkowie zespołu SSPZ  

październik Projektor, głośnik.  

Artykuły spożywcze 

Relacja na Facebooku 

7. Europejski 

Dzień Zdrowego 

Jedzenia i 

gotowania 

 

Udział min. 70% 

uczniów 

Przeprowadzenie zajęć – 

omówienie zasad zdrowej 

diety, roli warzyw i owoców 

w codziennym menu oraz 

wpływu jedzenia na 

samopoczucie i 

koncentrację.  

Koordynator oraz 

członkowie SSPZ 

listopad  Artykuły spożywcze, 

artykuły kuchenne 

Relacje na Facebooku 

8. Światowy Dzień 

Walki z 

Cukrzycą 

Udział min. 4 

oddziałów 

klasowych 

Promowanie wiedzy o 

chorobie, profilaktyce i 

znaczeniu zdrowej diety w 

zapobieganiu cukrzycy.  

Członkowie zespołu SSPZ, 

pielęgniarka szkolna 

Listopad  Glukometr, ulotki, 

broszury 

Relacje na Facebooku 

9. „Woda daje 
moc – zamień 

słodkie na zdrowe 

– pij wodę” 

Udział min. 70 % 
uczniów  

Zachęcanie uczniów poprzez 
zorganizowane zajęcia do 

picia wody jako 

podstawowego napoju 

wspierającego zdrowie i 

samopoczucie.  

Członkowie zespołu SSPZ marzec Artykuły spożywcze, 
ulotki 

Relacje na Facebooku 

11. Europejski 

dzień śniadania   

Konkurs „Talerz  

zdrowego 

żywienia”. 

Min. 3 oddziały 

klasowe wezmą 

udział w zajęciach 

Przygotowanie i 

kosztowanie dań, które 

spożywa się na śniadanie w 

różnych krajach Europy 

Członkowie zespołu SSPZ kwiecień Artykuły spożywcze Relacje na Facebooku, 

wpisy w dzienniku 

12. Przygotowanie 

zdrowej 

wegetariańskiej 

kolacji 

Udział min. 5 

oddziałów 

klasowych 

Przygotowanie potrawy i 

pokazanie uczniom, że dieta 

bezmięsna może być 

smaczna i 
pełnowartościowa. 

Członkowie zespołu SSPZ maj Przybory kuchenne. 

Artykuły spożywcze 

Relacje na Facebooku  
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14. Promowanie 

zdrowego  

stylu życia poprzez  

rozwijanie 
sprawności  

fizycznej 

Udział min. 75% 

uczniów w 

organizowanych 

akcjach  

1) Realizacja programu 

„Trzymaj formę” 

2) Pożegnanie lata na 

sportowo 
3) Europejski Dzień Sportu 

Szkolnego 

4) Bieg po zdrowie – 

kształtowanie u dzieci 

postawy promującej 

zdrowie i aktywny tryb 

życia 

5) Powitanie Wiosny na 

sportowo 

6) Szkolne Zawody w 

Gimnastyce Sportowej 
7) Europejski Tydzień 

Ruchu MOVE Week 

Poland 

8)  

Koordynator i członkowie 

SSPZ 

Cały rok Sprzęt sportowy. 

Artykuły spożywcze 

Sprawozdanie, relacje na 

Facebooku, wpisy w 

dzienniku 

9. Współpraca z 

instytucjami 

(PSSE) 

Min. 2 zajęcia w 

ciągu roku 

szkolnego 

Zajęcia dot. zdrowego 

odżywiania i konsekwencji 

jedzenia przetworzonej 

żywności.  

Przewodnicząca zespołu 

SSPZ 

Cały rok 

szkolny 

 Wpisy w dzienniku, relacje 

na Facebooku 

16. Współpraca z 

rodzicami  

Przesłanie min. raz 

w semestrze 

linków do szkoleń 

i materiałów 

edukacyjnych.  

 
Min. 4 razy w 

ciągu roku 

szkolnego 

1) Przekazywanie rodzicom 

linków do materiałów, które 

zachęcą i poszerzą ich 

wiedzę nt. zasad zdrowej 

diety. 

 
2) „Zdrowa śniadaniówka” – 

zachęcanie rodziców do 

przygotowania dzieciom 

zdrowych i estetycznych 

Przewodnicząca zespołu 

SSPZ 

Cały rok 

szkolny 

Broszury, ulotki, 

artkuły spożywcze 

Wpisy w dzienniku, relacje 

na Facebooku 
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śniadaniówek 

zawierających produkty 

pełnowartościowe. 

 
 


