Szkota Podstawowa Specjalna w Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym im. dr. Wtadystawa Klementowskiego w tupkach

Plan pracy Szkoly podstawowe| specjalnej promujqcej zdrowie w roku szkolnym 2025/2026

A. Cze$¢ wstepna planowania

1. Problem priorytetowy do rozwiazania:
Nieprzestrzeganie przez uczniow zasad zdrowego odzywiania.
a) Krdtki opis problemu priorytetowego.
Podczas obserwacji zauwazono, ze cze¢$¢ ucznidw przynosi do szkoty niezdrowe produkty, takie jak stodycze czy stodkie napoje.
Wskazuje to na brak utrwalonych nawykow zdrowego zywienia zar6wno w srodowisku szkolnym, jak i domowym.
Wyniki przeprowadzonych wsrod ucznidow ankiet potwierdzity, ze majagc do wyboru produkty zdrowe i niezdrowe, wigkszo$¢ siega
po te drugie. W biezacym roku szkolnym nalezy podja¢ dziatania edukacyjne i wspierajgce zarowno wobec ucznidw jak i rodzicow.
b) Uzasadnienie wyboru priorytetu:
Zdrowe odzywianie ma istotny wptyw na prawidlowy rozwoj, samopoczucie i koncentracje uczniow. Brak wiasciwych nawykow
zywieniowych moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych i obnizonej aktywnosci. Zespot dokonujacy diagnozy uznal, ze szkota jako
srodowisko wychowawcze, odgrywa wazng rolg w ksztalttowaniu postaw prozdrowotnych i powinna wspiera¢ rodzicow w utrwalaniu
zdrowych nawykow u uczniow.
2. Przyczyny glowne istnienia problemu:
a) Brak utrwalonych nawykow zywieniowych wynikajacy z ograniczonych mozliwosci poznawczych uczniow oraz trudnosci w
rozumieniu zasad zdrowego odzywiania.

b) Wplyw reklamy i mediow, ktore promuja niezdrowe przekaski atrakcyjne dla dzieci.



Szkota Podstawowa Specjalna w Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym im. dr. Wtadystawa Klementowskiego w tupkach

€) Niewystarczajgca liczba dziatan skierowanych do rodzicow w zakresie wspierania dzieci w wyborach zywieniowych

3. Rozwiazania dla usuniecia przyczyn problemu:
a) Ustalenie schematdw i wiasciwych wzorcow postepowania w przygotowaniu positkow.
b) Warsztaty nt. zdrowego odzywiania, warto$ci odzywczych produktow spozywczych, zasad BHP i higieny.
€) Promowanie zdrowego odzywiania poprzez gazetki szkolne.

d) Wspieranie rodzicow poprzez udostgpnianie materialdow edukacyjnych.

B. Plan dzialan
I. Cel strategiczny: Wdrazanie zasad zdrowego odzywiania.

Kryterium sukcesu: Co najmniej 80% ucznidow przynosi do szkoty zdrowe przekaski i chetniej siega po produkty pelnowartosciowe.

Sposob sprawdzenia, czy osiagnieto cel (sukces):
a. Co wskaze, ze osiagnieto cel? Wyniki obserwacji i ankiety przeprowadzonej wérod uczniow i rodzicow.
b. Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel? Analiza wynikow ankiety i relacji z poszczegdlnych dziatan i przeprowadzonych projektow.

c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel? Wskazani cztonkowie zespolu promocji zdrowia, czerwiec 2026.
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Zadanie Kryterium Forma realizacji Odpowiedzialny Termin | , Potr.zebne Sposab .
sukcesu srodki/zasoby | dokumentowania
1.Przygotowanie Udziat w | Przedstawienie przez | Koordynator oraz zespol | pazdziernik Sprzet audio/ | Plan pracy
planu spotkaniu 80% | koordynatora planu dziatan | SSPZ drukarka
pracy na rok | czlonkéw zespotu | opracowanego przez zespot.
szkolny Zamieszczenie na tablicy
2025/2026 informacyjnej planu pracy
SSPZ na rok szkolny
2025/2026
2. Rozszerzanie | 1 zajecia  w | 1. Prowadzenie pogadanek | Wychowawcy, pedagog, | Caty rok Projektor, materiaty | Wpisy w dzienniku
wiedzy ucznidw na | kazdym oddziale | na lekcjach na temat | psycholog, pielegniarka audiowizualne, Relacje na Facebooku
temat  zdrowych | klasowym przygotowywania positkdw, ulotki.
nawykow wartosci odzywczych
zywieniowych produktéow  spozywczych,
zasad BHP i higieny.
3.Promowanie 1 gazetka i 1 | Przygotowanie gazetek, | Cztonkowie zespotu SSPZ | Caty rok Drukarka, ulotki i | Zdjecia
zdrowego ekspozycja w | ekspozycja plakatéw broszury.
odzywiania. ciggu roku | zawierajacych informacje o
szkolnego zdrowym odzywianiu
4. Dzien Jablka Udziat w zajeciach | Rozmowy o warto$ciach | Czlonkowie zespolu SSPZ | wrzesief Artykuty spozywcze, | Relacja na Facebooku
min. 3 oddzialéow | odzywczych jabtek, prace blok rysunkowy,
I-111. plastyczne i wsp6lne kredki i mazaki.
spozywanie jablek.
5. Piknik Udziat min. 80% | Piknik integracyjny dla | Przewodniczaca i | wrzesien Artykuty spozywcze, | Relacja na Facebooku
integracyjny spotecznosci spoteczno$ci  szkolnej  z | cztonkowie zespotu SSPZ koce
szkolnej degustacja zdrowych

przekasek przygotowanych i
przyniesionych przez
uczniow.
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6.Swiatowy Dzien | Udziat 4 | Zajecia dla uczniow | Koordynator oraz | pazdziernik Projektor, glosnik. Relacja na Facebooku
Owocow i | oddziatow potaczenie wzbogacania | czlonkowie zespotu SSPZ Artykuly spozywcze
Warzyw klasowych wiedzy, z zabawami
muzyczno-ruchowymi,
nazywaniem 1 degustacja
OWOCOW | warzyw.
7.Europejski Udziat min. 70% | Przeprowadzenie zaje¢ — | Koordynator oraz | listopad Artykuly spozywcze, | Relacje na Facebooku
Dzien Zdrowego | uczniow omoéwienie zasad zdrowej | cztonkowie SSPZ artykuty kuchenne
Jedzenia i diety, roli warzyw i owocow
gotowania w codziennym menu oraz
wptywu jedzenia na
samopoczucie i
koncentracjg.
8.Swiatowy Dzien | Udzial min. 4 | Promowanie  wiedzy 0 | Czlonkowie zespotu SSPZ, | Listopad Glukometr,  ulotki, | Relacje na Facebooku
Walki Z | oddziatow chorobie, profilaktyce i | pielegniarka szkolna broszury
Cukrzyca klasowych znaczeniu zdrowej diety w
zapobieganiu cukrzycy.
9. ,Woda daje | Udzial min. 70 % | Zachgcanie uczniow poprzez | Cztonkowie zespotu SSPZ | marzec Artykuly spozywcze, | Relacje na Facebooku
moc — zamien | uczniéw zorganizowane zajecia do ulotki
stodkie na zdrowe picia wody jako
— pij wod¢” podstawowego napoju
wspierajacego  zdrowie i
samopoczucie.
11. Europejski | Min. 3 oddzialy | Przygotowanie i | Cztonkowie zespotu SSPZ | kwiecien Artykuly spozywcze | Relacje na Facebooku,
dzien $niadania klasowe  wezmg | kosztowanie dan, ktdre wpisy w dzienniku
Konkurs ,,Talerz udziat w zajeciach | spozywa si¢ na $niadanie w
zdrowego réznych krajach Europy
zywienia”.
12. Przygotowanie | Udziat min. 5 | Przygotowanie potrawy i | Cztonkowie zespolu SSPZ | maj Przybory kuchenne. | Relacje na Facebooku
zdrowej oddziatéw pokazanie uczniom, ze dieta Artykuty spozywcze
wegetarianskiej klasowych bezmigsna  moze  byé
kolacji smaczna i

petnowartosciowa.
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14.  Promowanie | Udzial min. 75% | 1) Realizacja programu | Koordynator i cztonkowie | Caty rok Sprzet sportowy. | Sprawozdanie, relacje na
zdrowego uczniow w ,»Trzymaj formg” SSPz Artykuly spozywcze | Facebooku, wpisy w
stylu zycia poprzez | organizowanych 2) Pozegnanie lata na dzienniku
rozwijanie akcjach sportowo
sprawnosci 3) Europejski Dzien Sportu
fizycznej Szkolnego
4) Bieg po zdrowie -
ksztattowanie u dzieci
postawy promujace;j
zdrowie i aktywny tryb
zycia
5) Powitanie Wiosny na
sportowo
6) Szkolne Zawody w
Gimnastyce Sportowej
7) Europejski Tydzien
Ruchu MOVE Week
Poland
8)
9. Wspolpraca z | Min. 2 zajecia w | Zajecia  dot.  zdrowego | Przewodniczaca zespotu | Caly rok Whpisy w dzienniku, relacje
instytucjami ciggu roku | odzywiania i konsekwencji | SSPZ szkolny na Facebooku
(PSSE) szkolnego jedzenia przetworzonej
Zywnosci.
16. Wspotpraca z | Przestanie min. raz | 1) Przekazywanie rodzicom | Przewodniczaca zespotu | Caty rok | Broszury, ulotki, | Wpisy wdzienniku, relacje
rodzicami w semestrze | linkow do materiatéw, ktore | SSPZ szkolny artkuty spozywcze na Facebooku
linkéw do szkolen | zachgcg 1 poszerza ich
i materiatow | wiedz¢ nt. zasad zdrowej
edukacyjnych. diety.
Min. 4 razy w | 2),Zdrowa $niadaniowka” —
ciggu roku | zachecanie rodzicow do
szkolnego przygotowania  dzieciom
zdrowych i estetycznych
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$niadaniowek
zawierajacych produkty
petnowartosciowe.




